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             Jonel, Ana, Jonel Jr. and Erika 
Rosu, Derek Dave, Shelley Calhoun & Fam-
ily, in honor of Daniela Calhoun, wife, 
daughter, daughter in law, sister in law & 
Family on her birthday. May God’s love, 
peace, grace and blessings be with her 
throughout her life and help her always!  

Happy birthday! La mulți ani! 

Sf. Teofan Zăvorâtul:  
Despre Rugăciune 

 
      Rugăciunea oglindește atitudinea 

noastră către Dumnezeu. Cel care este 

nepăsător cu mântuirea are o atitudine 

diferită față de Dumnezeu decât cel care și-a 

părăsit păcatul,  este strădalnic în virtute și 

lucrează pentru Domnul numai pe dinafară. În 

sfârșit, cel care a intrat în sine însuși și poartă pe 

Domnul în sine, stând înaintea Lui, are o cu totul 

altă atitudine. Primul om este neglijent la 

rugăciune, tocmai cum este neglijent și în viață și 

se roagă, atât în biserică cât și acasă, doar potrivit 

obiceiului rânduit, fără atenție și fără simțire. Al 

doilea citește multe rugăciuni și merge adesea la 

biserică, încercând în același timp să-și țină atenția 

de la rătăcire și să trăiască cu emoție ceea ce 

citește, deși arareori izbutește. Al treilea om, pe 

deplin concentrat în el însuși, rămâne cu mintea 

înaintea lui Dumnezeu și I se roagă, în inima sa, 

fără distragere, fără rugăciuni cu multe cuvinte, 

chiar și când stăruiește timp îndelungat la 

rugăciune acasă sau în biserică. Fiecare rugăciune 

trebuie să vină din inimă și orice altfel de 

rugăciune nu este rugăciune. Rugăciunile din 

cărțile de rugăciune, rugăciunile tale și rugăciunile 

foarte scurte, toate trebuie să izvorască din inima 

lui Dumnezeu, Cel văzut înaintea ta.  

(Tradus din limba Engleză de Pr. Remus Grama)   

St. Theophan the Recluse:  
On Prayer 

 
      Our prayer reflects our attitude to-

wards God. He who is careless of salva-
tion has a different attitude toward God 
from him who has abandoned sin and is zeal-
ous for virtue but has not entered withing 

himself and works for the Lord only outward-
ly. Finally, he who has entered within and 
carries the Lord within himself, standing be-

fore Him, has yet another attitude. The first 
man is negligent in prayer, just as he is negli-
gent in life, and he prays in church and at 

home merely according to the established cus-
tom, without attention or feeling. The second 
man reads many prayers and goes often to 

church, trying at the same time to keep his 
attention from wandering and to experience 
feelings in accordance with the prayers which 

are read, although he is seldom successful. 
The third man, wholly concentrated within, 
stands with his mind before God, and prays to 

him in his heart without distraction, without 
long verbal prayers, even when standing for a 
long time at prayer in his home or in church. 

Every prayer must come from the heart and 
any other prayer is not prayer at all. Prayer, 
book prayers, your own prayers and very 

short prayers, all must issue forth from the 
heart to God, seen before you. 
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THE GIVING CHRISTMAS TREE 
(POMUL DĂRNICIEI) 

 
Every year during the Christmas season, as you walk in the 

vestibule of our church you will 

be greeted by a bare evergreen 

tree. It is an invitation to all of 

us to adorn it with our gifts of 

love for the needy children. 

You can bring your gifts of 

hats, gloves, socks and mittens 

or toys.  

All donations go to Zoe for Life 

organization.           

Thank you! 

 

THE CALENDAR IS SUBJECT TO CHANGE!  ALTAR BREAD - PRESCURI 
• Paraschiva Vasu & Family IMO loving husband, father 

& bunicu Dumitru Vasu. Always in our hearts. Memory 
eternal. 

• Simona Cismașiu ÎM tatălui meu Ioan și a tuturor celor 
decedați din familie. 

• Ana Mohan ÎM soțului George, a fiului George și a 
tuturor celor dragi din familie mutați de la noi. Veți fi 
mereu în inima mea. (6) 

• Ștefan Trifu and Violeta, Etheniel & Claudia, Cristian, 
Elisabeta & James Bodnar, Maxim & Grayson IMO 
recently passed away father, grandfather, great 
grandfather Milan Trifu. 

• Mihaela Muntean IMO Ana, Aurelia, Olimpia, Ioan, Va-
sile. 

May God rest them in peace! Dumnezeu să-i odihnească!  
• Florica Cotrau pentru sănătatea familiei.(5) 
• Lidia Ciobanu for the good health of our family and 
   Andreea’s birthday. 

7 DAY VIGIL LIGHTS – NARTHEX 
• Paraschiva Vasu & Family IMO loving husband, father 

& bunicu Dumitru Vasu. Always in our hearts. Memory 
eternal. 

• Simona Cismașiu ÎM tatălui meu Ioan și a tuturor celor 
decedaţi din familie. 

• Trifu family IMO mother, and grandmother, Draga, and 
father, grandfather and great grandfather Milan. May 
they rest in peace with the Lord. Odihnă veșnică. 

• Ana Mohan ÎM soțului George, a fiului George și a 
tuturor celor dragi din familie mutați de la noi. Veți fi 
mereu în inima mea. (2) 

• Maria Grama in memory of husband Florin Grama. 
Odihnă veșnică. 

• Gloria Haak in loving memory of my husband Alfred. I 
thank him for the years we had together. 

• Florica Cotrau IMO Ana Huluta. 
• Rebecca McLaughlin IMO Luke Minnes. Rest gently. 
• Carmen Albu IMO my father Traian & my mother 

Georgeta. May God rest their souls in peace!(2) 
• John & Elena Biliboaca IMO all family members fallen 

asleep in the Lord. Memory eternal! 
• Antoniu IMO Magdalena Ilias, Eufimea Ilias, Lucia 

Dobrin. 
May God rest them in peace! Dumnezeu să-i odihnească!  
• Simona Cismașiu pentru sănătatea familiei. 
• Ana Mohan pentru sănătate,  mulțumire și ajutor de la 

bunul Dumnezeu la toată familia. 
•  John & Elena Biliboaca for the good health of all family 

and God’s blessings. 
• Oster pentru sănătatea familiei și a prietenilor cu 

mulțumire lui Dumnezeu. 
• Paraschiva Vasu-Family for the good health of our fami-

ly and God’s blessings. 
• Marioara Sarsama pentru sănătatea copiilor Ovidiu, Cris-

tina, Armona, Chris, Clarissa, Adolfo, Pete, Kylli și la 
toată familia și grabnică vindecare Victorița Ciuta. 

• Felicia pentru sănătatea lui Bogdan. 
• Elena și Petre pentru sănătate– Ionuț, Andreea, Diana, 

Bogdan, Iulia, Mike, Ayan, fam. Radu, fam. Popescu, 
frații mei toți și pentru călători în Romania. 

• Mirela & Dan Rudary for the good health of our family 
and with thanks for God’s many blessings! 

• Marioara Sarsama pentru sănătatea familiei. 

THIS WEEK:  
Sunday November, 24: 8:30 am Matins;  
9:30 am Divine Liturgy; 11:30 am Parastas IMO Carlotta 
Miclau; Choir Rehearsal after the Divine Liturgy 
Tuesday November, 26: 6:00 pm Bible Study 
Thursday November, 28: Thanksgiving - OFFICE 
CLOSED 
Saturday November, 30: (+) St. Andrew-NO 
SERVICE-NO  VESPERS 

   
NEXT WEEK: 

Sunday December, 1: 8:30 am Matins;  
9:30 am Divine Liturgy; Ziua Națională a 
României 
Tuesday December, 3: Elderly Visitation until Decem-
ber 13. 
Friday December, 6:  (+) Holy Hierarch 
Nicholas the Wonderworker archbishop of Myra 
in Lycia - 9:00 am Divine Liturgy 
Saturday December,7: 10:00 am Christmas Tree 
Decoration –we need volunteers; 5:00 pm 
Vespers & Confessions; 7:00 pm Deschide Ușa 
Creștine  

Altar Boys for December, 1: Nicholas Olteanu, Samuel 
Neagoe. 

Epitropi: Group 2 

Nursing Home 
 

Earl  Rindfleisch.........................................................................Ohio Veterans Sandusky 
Octavia Peicu.................................................Altenheim Senior Living,  Strongsville 
Maria Mustea......................................................North Olmsted Recreation & Rehab 
Pauline    Trutza..................................................................................................Ennis Court 
Mike Holtz.............................................................Parkside Villa, Middleburg Heights 

Ion  Adam........................................................Mapple Heights Nursing Home 
(Call -216-865-6789 if you could bring him to church on Sundays.) 

Hospitalized 
Rodica  Iancu..........................................................................University Hospital 
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 Bulletin Sponsor 2025 

Would you like to sponsor one or 
more of our weekly bulletins next 
year, in honor or in memory of 

someone dear to you? The following dates 
are available: January 5, 12, 19, 26; Feb-
ruary 2, 9, 16, 23; March 2, 9, 16, 23, 30; 
April 6, 13, 27; May 11, 18, 25; June 1, 8, 
15, 22; July 6, 13, 20, 27; August 3, 10, 24, 
31; September 7, 14, 21, 28; October 19, 
26; November 2, 9, 16, 23, 30; December 
7,  21, 28.                     

The bulletin(s) can be sponsored for a dona-
tion of $80 for Christmas and New Year, 
and $40 for the rest of Sundays of the year.  
Check the availability with the Parish Sec-
retary, before mailing or leaving the check 
with the Epitropi!       

Thank you! 

IMPORTANT PARISH CONTACTS 

Parish Council 

President: 

Vasile Peicu 

(216) 240- 3299 

Ladies Auxiliary President: 

Maria Tent 

(216) 272-5961 

Custodian: 

Marian Ciuta 

(216) 513-5535  

Financial Secretary: 

Simona Sarsama 

(216) 533-4636 

Hall Rental: 
Italian Creations:  
(216) 226-2282 

EMERGENCIES: 

Fr. Remus Grama 

(216) 406 - 3654 

Apel:   
 

SPONSOR PENTRU  
 

ÎMPRUMUTUL BANCAR AL BISERICII! 
 

În efortul nostru de a plăti împrumutul 
bancar al bisericii, am făcut un apel către 
enoriașii și prietenii noștri, pentru sponsorizare 
împrumutului lunar, în valoare de $1500.  

Până acum, am avut un răspuns foarte bun, 
iar sponsorii noștri au fost recunoscuți în 
buletinul săptămânal și în raportul nostru pe 
anul 2023.  

Dacă altcineva mai dorește să ajute în 
următoarele luni, vă rugăm să ne anunțați, sau 
să scrieți un cec și să-l trimiteți prin poștă, sau 
să-l lăsați la Epitropi duminică. 

 
 
Vă mulțumim tuturor pentru generozitate! 

MAILING THE 

WEEKLY 

 BULLETIN NEXT 

YEAR  2025 

      Every year we have parishioners or friends 

of our church, who cannot come regularly to 

church, but want to stay tuned with the news. If 

you are one of them, please let us know before the 

end of 2024. For a donation of $50, you will 

receive the weekly bulletin in the mail the entire 

2025 year. It only covers the cost to print and 

mail it. The check must be made payable to  St. 

Mary. 

CHRISTMAS CAROLING 

  

Our carolers are 

getting ready to 

visit you. 

Please, let us 

know if you want 

to be visited, or if 

you want to be 

part of one of the 

carolers groups. 

 

Call the Parish office at 216-941-5550. 
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Dragă Părinte, 

Vă rog să acceptați donația mea de Crăciun, în onoarea 

nașterii Domnului nostru Iisus Hristos, după cum 

urmează: 

Donație pentru Crăciun 

$__________________________ 

 

Donație pentru Flori de Crăciun  

$__________________________ 

 

Nevoi în Altar (tămâie, cărbune, lumânări, etc.)  

$__________________________ 

 

Felicitarea Comunitară de Crăciun ($10-$20) 

$__________________________ 

 

Caritate (Milostenie) 

$__________________________ 

 

Donații pentru Elevii Școlii Duminicale 

$__________________________ 

 

Alte Donații (specificați) 

$__________________________ 

 

Total $______________________ 

Dear Father, 

Please accept my Christmas gift for the church, in 

honor of the Birth of our Lord and Savior Jesus Christ 

as it follows: 

Christmas Donation 

$________________________ 

 

Christmas Flowers  

$________________________ 

 

Altar    Needs(insense,charcoal,candles,etc.)  

$__________________________ 

 

Community Christmas Card ($10-$20) 

$________________________ 

 

Charity 

$________________________ 

 

Donation for Sunday School Students 

$_________________________ 

 

Other (specify) 

$_________________________ 

 

Total $____________________ 


